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De acuerdo a la Sociedad
Americana Contra el Cancer por
lo general los nifios responden'y
toleran mejor que los adultos los
tratamientos de quimioterapia.

Las particularidades del cancer

en la infancia, nifiez y adolescencia
requieren de la intervencion de
oncdlogos pediatricos que ofrecen
tratamiento en instituciones
hospitalarias especializadas en

el cancer pediatrico.
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El término cancer pediatrico se usa cuando algun tipo de cancer se diagnostica
en bebés, nifios y nifias y jovenes hasta los 20 afios. Se sabe que un diagndstico
de cancer en estas edades tiene un fuerte impacto en la familia. Surgen muchas
dudas, temores y emociones fuertes. Pero existen buenas noticias. Con la
debida orientacion y ayuda miles de familias que enfrentan el cancer pediatrico
salenadelante.

Los oncodlogos pediatricos son los médicos que adquieren la preparacion
necesaria para tratar canceres infantiles. Por lo general estos trabajan en
instituciones con las facilidades necesarias y la tecnologia mas avanzada para
tratarel canceren menores. Los oncoélogos pediatricos se mantienen al tanto de
los Ultimos tratamientos disponibles para canceres en nifios y jovenes. Tienen
acceso a los estudios clinicos que se realizan para evaluar nuevos tratamientos y
su efectividad. Por eso pueden identificar tratamientos novedosos con los
cuales el paciente puede beneficiarse cuando los protocolos de tratamientos
convencionalesnoresultanexitosos.

En los hospitales y centros de cancer, los oncdlogos pediatricos trabajan
respaldados porun equipo de profesionales de ayuda como cirujanos oncélogos,
enfermeros pediatricos oncdlogos, trabajadores sociales, educadores en salud,
psicologos clinicos, dietistas, entre otros. Este personal trabaja de forma
coordinada para brindar cuidado comprensivo y de alta calidad al paciente y su
familia.

El Hospital HIMAeSan Pablo Oncolégico ubicado dentro de las facilidades del
Hospital HIMAe<San Pablo Caguas en Puerto Rico, cuenta con una Unidad de
Oncologia Pediétrica y Trasplante de Médula Osea para pacientes de cancer
pediatrico. Esta unidad consta de ocho habitaciones privadas para
hospitalizados, una habitacion privada para trasplante de médula 6sea y una
clinica de cuidado y tratamiento ambulatorio atendida por oncdlogos
pediatricos y personal de enfermeria pediatrica especializado en la
administracion de tratamientos para el cancer pediatrico. La Unidad de
Oncologia Pediatrica para hospitalizados cuenta ademas con un Rinconcito
Familiar (Family Room) auspiciado por la Fundacion Dr. Petion Riveray con una
escuela del Proyecto Aguila (Escuela en el Hospital), auspiciada por la Fundacion
Hechos de Amor para asistir académicamente a los pacientes con
hospitalizacion prolongada.
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El Hospital HIMAe<San Pablo Oncoldgico es el Unico hospital privado en Puerto Rico acreditado por la Comision de Cancer
del Colegio Americano de Cirujanos como “Comprehensive Community Cancer Program” porque cumple con todos los
estandares de calidad para el cuidado médico y psicosocial de pacientes con cancer adultos y pediatricos. Esta acreditacion
asegura el nivel de excelencia del cuidado provisto a nifios y jovenes con cancer, que se brinda acorde con las mejores
practicas de lamedicinaoncoldgica pediatrica.

En septiembre de 2015, Mes Internacional del Cancer Pediatrico, el Hospital HIMAeSan Pablo Oncolégico publica la Guia
de Educacion y Apoyo para Oncologia Pediatrica: Compendio de lecturas para una primera hospitalizacion. Esta guia,
dirigida a pacientes pediatricos y su familia, incluye 22 lecturas cortas redactadas en lenguaje sencillo para brindar
informaciony herramientas para:

® elmanejodeemocionesfuertes
lacomunicacion conlafamiliay el personal médico
laaclaracionde dudassobre el cancer pediatrico
latomade decisionesinformada
la planificacion ordenada del cuidado médico del paciente.

Esta guia incluye orientacion sobre las reacciones de los padres del paciente pediatrico, el manejo de reacciones de nifios
con cancery sus hermanos, la sobreproteccion y disciplina del nifio con céncer, la relacion de pareja cuando hay un hijo con
cancer, los descansos y roles compartidos asi como el manejo de recurrencias de la enfermedad y de la pérdida. Para
accederalaguiaver: http://himasanpablo.com/quia-para-oncologia-pediatrica/

Existen diversasformas de tratar canceres pediatricos. Lostratamientos puedenvariarde un paciente a otroydependendel
tipode cancery de cuanavanzadaesté laenfermedad. Los tratamientos comunesincluyen:
Cirugia, operacion parasacartumores.
® Radioterapia, que consiste del uso de radiacion o de Rayos X para destruir células cancerosas, y evitar que
estasviajenatravésdelasangreaotras partesdel cuerpo.
® Quimioterapia, que eselusode medicamentos enforma de pildoras que se toman porbocaose
administran porvena paradestruir células cancerosas.
® Trasplante de médula 6sea, procedimiento que reemplaza las células de la sangre enfermas con células
sanas.

Todos estos tratamientos estan disponibles en el Hospital HIMAeSan Pablo Oncoldgico.

Los canceres en nifiosy jovenes son menos frecuentes que en los adultos. En Puerto Rico estos casos representan el 1.1%de
todos los casos de cancer. Entre el 2006y el 2010 se diagnosticaron en la Isla 701 niflos y nifias con cancer lo que represento
alrededor de 140 casos nuevos al afio. Los tipos de canceres pedidtricos mas comunes son la Leucemia Linfoblastica Aguda
(LLA), el Linfomay lostumores delsistema nervioso central (SNC).

No se conoce la causa de la mayoria de los canceres pediatricos. Cerca de un 5 por ciento de todos los canceres en nifos y
jovenes son causados por una mutacion hereditaria (una mutacion genética que puede transmitirse de padres a hijos).

Se cree que la mayoria de los canceres en nifios, asi como en adultos, surgen de mutaciones en genes que causan un
crecimiento celular descontrolado y por Ultimo el cancer. En los adultos, estas mutaciones genéticas reflejan efectos
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acumulados del envejecimiento y de la exposicion por largo tiempo a substancias que provocan cancer. Sin embargo,
determinar la influencia del ambiente en el desarrollo del cancer pediatrico ha sido dificil, ya que esta condicion es poco
frecuente en nifios y jovenesy porque también, resulta dificil determinar a qué estuvieron expuestos los nifios y jovenes en
etapastempranasdesudesarrollo.

El Hospital HIMAeSan Pablo Oncolégico ofrece reuniones de apoyo para familiares de pacientes de cancer pediatrico, en
las cuales se comparten experiencias y problemas en comun y se discute la informacion correcta sobre el cancer y sus
tratamientos. También cuenta con un pequefio centro de informacion en donde el paciente y su familia pueden obtener
informacion correcta y actualizada sobre la condicion. Las familias que manejan un diagndstico de cancer pediatrico
también pueden beneficiarse de la educaciénindividual o familiar accesible a través de la Oficina de Educacion en Salud y de
los servicios de Cuidado Psicosocial ofrecidos en el Hospital. Para obtener mas informacion también puede acceder a:
www.himasanpablo.com.
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