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En EU el cancer de prostata es
el tipo de cancer observado mas
comuUnmente entre hombres
americanos después del cancer
de piel.

En PR el cancer de prostata
también es el diagnosticado mas
comuUnmente entre hombres.

En PR el cancer de prostata
constituyo el 41% de todos los
casos de cancer entre hombres
durante el periodo de 2005-2009.

El riesgo de padecer cancer de
prostata aumenta con la edad.
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Cancer de
' PROSTATA

;Quéesel CancerdeProstata?

El cancer de prdstata es el tipo de cancer que comienza en la glandula prostatica.
Causa que las células de este drgano se comporten desordenadamente y fuera
de control. Cuando esto ocurre se desarrolla una masa de tejido llamada tumor.
La mayoria de los casos de cancer en la prostata se desarrollan lentamente y no
son fatales. Sin embargo, en algunos hombres, el cancer se desarrolla con
rapidez extendiéndose aotras partesdel cuerpo.

¢Cualeslacausa?

No se sabe cudl es la causa exacta del cancer en la préstata. Sin embargo se ha
encontrado que existen ciertos factores de riesgo que aumentan la posibilidad de
desarrollarla condicion. Algunos de estosfactoresson:

Edad - A medida que el hombre aumenta en edad estd mas
susceptible a desarrollar cancer en la prostata. El cancerde prostata es
la causa mas comun de muerte en hombres mayores de 75 afios de edad
en los E.U. La condicidon es menos comun en hombres menores de 40
anos.

Historial Familiar - Si el padre o hermano de un hombre ha
desarrollado cancer de prostata, éste tendra de dos a tres veces mayor
probabilidad de desarrollarlo.

Dieta - Estudios sugieren que los hombres que comen una dieta
alta en grasa animal, especialmente la que proviene de la carne
roja, pueden estar en mayor riesgo de desarrollar la condicion
mientras que se observa que este tipo de cancer es menos comun
enhombresvegetarianos.

.Cuales sonsussintomas?
Los sintomas asociados al cancer de prostataincluyen:

Dificultad paratenererecciones.

Dolorenla parte baja de la espalda, las caderas o la parte superior de los
muslos.

Sangreenlaorinay/oelsemen.

Problemas urinarios tales como:

©  Dificultad paraexpulsaro detenerelflujo dela orina.
©  Deseosfrecuentesdeorinar.

©  Flujodébildelaorina.

€]

Doloryardoralorinar.

Los sintomas asociados al cancer de prdstata pueden surgir por padecimientos
no cancerosos. Para determinar entonces el origen de los sintomas, necesita
consultarse aunmeédicoourdlogo.
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;Comosedetecta?
Las pruebasusadas paradetectarel cancerde prostata son:
1. Prueba rectal digital (DRE) en la cual el médico palpa la prostata, y
2. Prueba de antigeno prostatico especifico (PSA), o prueba de sangre utilizada para determinar si existe un
nivel elevado de esta substancia en la sangre.

El médico puede utilizar otras pruebas adicionales. Sin embargo, el diagndstico de cancer de prostata solo se confirma por
medio de una biopsia. Esta es la toma de una muestra del tejido de |a prdstata para analizarlo con pruebas de patologia bajo
elmicroscopio.

;QuéeslaPruebadePSA?

La prueba de sangre para el antigeno prostatico especifico (PSA), por sus siglas en inglés, es una prueba sencilla que se
realiza para medir en la sangre los niveles de una proteina producida por la prdstata. Cuando las concentraciones de esta
substancia estan alteradas, necesitan realizarse pruebas adicionales para determinar lo que ocurre. Los resultados de este
examen pueden estar alterados por otras razones no relacionadas al cancer prostatico. Por ejemplo, como resultado de
procedimientos médicos realizados, por medicamentos, infecciones o la inflamacion de la prostata. Porlo tanto, la Prueba
de PSAporsisolanopuede considerarse una pruebadiagnostica.

:;Comosetratalacondicion?
Existen distintos tratamientos para el cancerde prostata. Estos podrianincluir:
®  Vigilancia activa - Cuando el cancer esta en sus etapas iniciales, puede tomarse la decision de vigilarlo muy
de cerca mediante pruebas frecuentes de PSA y la Prueba Rectal Digital. Entonces el tratamiento se
administra si aparecen sintomas o se descubre que el tumor canceroso esta comenzando a crecer.
Cirugia (prostatectomia radical) - Esta es |la operacion que se usa para extirpar la prostata asi como el tejido
que larodea.
Radioterapia - Consiste del uso de radiacion o de Rayos X de alta intensidad para destruir células
cancerosas, y evitar que estas aumenten y viajen a través de la sangre a otras partes del cuerpo. Existen dos
tipos de radioterapia:
©  Radioterapia externa en la que se aplica la radiacién a las células cancerosas usando una maquina
externa al cuerpo llamada acelerador lineal, y
Radioterapia interna o braquiterapia, que consiste de la implantacion de unas semillas
pequefiisimas al tumor o cerca del mismo para destruir las células cancerosas durante una cirugia
ambulatoria.
Hormonoterapia o tratamiento que utiliza medicamentos, cirugia u hormonas para eliminar hormonas
sexuales masculinas en el cuerpo o inhibir su produccion e impedir que el tumor siga creciendo.
® Quimioterapia, que es el uso de medicamentos o farmacos en forma de pildoras que se toman por boca o se
administran de forma intravenosa para destruir células cancerosas.

Otras terapias para el tratamiento del cancer de prostata pueden incluir la crioterapia en la que se coloca una sonda especial
dentro o cerca del tumor para congelar y destruir células malignas, la terapia bioldgica, en la cual se refuerza el sistema
inmunitario del hombre para combatir el cancer o controlar efectos secundarios de otros tratamientos, y el ultrasonido,
tratamientoen el que se dirigen ondasde radio de alta frecuencia hacia el tumor para destruirlas células cancerosas.

Los tratamientos para el cancer de prostata pueden causar efectos secundarios como reduccion en deseo sexual,
impotencia, esterilidad o pérdida del control de la vejiga. Es importante discutir con el médico estos posibles efectos
secundarios para podertomar decisionesinformadas con respecto al tratamiento a sequir.

Muchos hombres se pueden curar si el cancer de prostata se detecta en sus etapas iniciales y cuando éste no se ha
diseminado a otros 6rganos del cuerpo. Ademas, los tratamientos disponibles para tratar esta condicion pueden ayudar a
mejorarlasobrevidadel pacienteincluso cuando el tipo de cancer de prostata diagnosticado no se pueda curar.




